










            POŠTOVNÉ ZADARMO UŽ OD 40 €
    
    

    
        
            [image: BodyWorld.eu]

            

            
                
                                        Hladať...
                
            
            
                

    
        
            
        
        
            
                Krajina doručenia

                Ceny produktov sa budú zobrazovať automaticky v mene zvolenej krajiny.

            

            	
                    
                        
                        
                            Belgicko                            (EUR)
                        
                    
                
	
                    
                        
                        
                            Česká republika                            (CZK)
                        
                    
                
	
                    
                        
                        
                            Dánsko                            (DKK)
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                Jazyk

                Zmena jazyku stránky neovplyvňuje krajinu doručenia ani menu, v ktorej sú zobrazené ceny produktov.

            

            	
                        
                            Slovensky
                        
                    
	
                        
                            English
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                    Nie si prihlásený
                    Prihlás sa alebo si vytvor účet
                
            

            
                
                    Prihlásiť                
                Vytvoriť nový účet
            

                

        
            
                            Moje objednávky        
        
            
                            Zakúpený tovar        
        
            
                            Nastavenie účtu        
                        
    


                    
	
                        
                                                                                
                    
	
                                                
                                                        
                        
                                            


            

        

    


    

    
        	
                    
                        Doplnky výživy                    
                
	
                    
                        Zdravé potraviny                    
                
	
                    
                        Tréningové pomôcky                    
                
	
                    
                        Oblečenie                    
                
	
                    
                        Akcie a zľavy                    
                
	
                    
                        Tréningové ciele                    
                
	
                    
                        Články                    
                
	
                    Kontakt
                


    






    

    
        
                    
        
                            
                                            

                                        

    
        Proteíny
    

    	
                
                    Srvátkové whey proteíny                
            
	
                
                    Srvátkové izoláty                
            
	
                
                    Hydrolyzované srvátkové proteíny                
            
	
                
                    Viaczložkové (denné) proteíny                
            
	
                
                    Kazeínové (nočné) proteíny                
            
	
                
                    Hovädzie proteíny                
            
	
                
                    Rastlinné proteíny                
            
	
                
                    Proteíny bez laktózy                
            
	
                
                    Proteínové nápoje                
            
	
                
                    Proteíny (vzorky)                
            





    
        Podpora výkonu
    

    	
                
                    Pred tréningom                
            
	
                
                    Počas tréningu                
            
	
                
                    Po tréningu                
            
	
                
                    Aminokyseliny a BCAA                
            
	
                
                    Kreatíny                
            
	
                
                    Podpora TST                
            
	
                
                    Podpora rastového hormónu                
            
	
                
                    Energetické gély                
            
	
                
                    Pitný režim                
            





    
        Chudnutie a priberanie
    

    	
                
                    Spaľovače tuku                
            
	
                
                    Náhrada stravy                
            
	
                
                    Diéta a chudnutie                
            
	
                
                    Gainery                
            
	
                
                    Sacharidy                
            





    
        Vitamíny a zdravie
    

    	
                
                    Vitamíny a minerály                
            
	
                
                    Kĺbová výživa                
            
	
                
                    Zdravé tuky                
            
	
                
                    Zdravé potraviny                
            
	
                
                    Pleť, pokožka a vlasy                
            
	
                
                    Podpora trávenia                
            
	
                
                    Podpora imunity                
            
	
                
                    Pečeň                
            
	
                
                    Ostatné doplnky pre zdravie                
            





    
        Proteínové tyčinky a jedlá
    

    	
                
                    Proteínové tyčinky, cookies a brownies                
            
	
                
                    Proteínové palacinky                
            
	
                
                    Proteínové pudingy                
            
	
                
                    Proteínové snacky                
            
	
                
                    Proteínové nátierky                
            
	
                
                    Proteínové cestoviny, ryža                
            
	
                
                    Hotové jedlá                
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                                                    Doplnky výživy za najlepšie ceny!

                                                TOP VÝBER

                                                                            
                                Nakupovať
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                                                    NEODOLATEĽNÁ JEMNOSŤ BEZ PRIDANÉHO CUKRU

                                                OBJAV NOVÉ PRÍCHUTE

                                                    Prebuď svoje chuťové poháriky s najnovšími príchutiami od BAREBELLS.
Coco choco či banánový sen?


                                                                            
                                Ochutnaj
                            

                                            

                
                                    
                            

            

    








	
                Rýchle doručenie    
	
                3000+ produktov ihneď k odberu    
	
                1.000.000+ objednávok    
	
                Odborné poradenstvo    
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                    Proteíny                
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                    Vitamíny a minerály                
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                    Doplnky výživy                
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                    Tréningové ciele                
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                    Akcie                
                    








    
        
            Najnovšie            

                
                    doplnky výživy                
                
                                            
                            Doplnky výživy                        
                                            
                            Proteíny                        
                                            
                            Gainery                        
                                            
                            Aminokyseliny a BCAA                        
                                            
                            Kreatíny                        
                                            
                            Spaľovače tuku                        
                                            
                            Kĺbová výživa                        
                                            
                            Oblečenie                        
                                    

            

        
        
        Zobraziť viac
    

    

    
                    
                

    
        
            
[image: Extrudo Crispins 100 g]        
                    
                - 6%
            

            

    
        Extrudo

        Crispins 100 g
    
    
        

            1,69 €
    


    1,80 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Prom-In Adaptotest 120 kapsúl]        
                    
                - 4%
            

            

    
        Prom-In

        Adaptotest 120 kapsúl
    
    
        

            23,99 €
    


    24,90 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            5,0
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Scitec Nutrition Oat Bar 70 g]        
                    
                - 13%
            

            

    
        Scitec Nutrition

        Oat Bar 70 g
    
    
        

            1,39 €
    


    1,60 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BioTech USA Energy Gel Pro 40 g]        
                    
                - 13%
            

            

    
        BioTech USA

        Energy Gel Pro 40 g
    
    
        

            1,69 €
    


    1,95 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,7
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Big Boy Big Brownie 220 g]        
                    
                - 9%
            

            

    
        Big Boy

        Big Brownie 220 g
    
    
        

            7,19 €
    


    7,87 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Big Boy Čo ty kokos 220 g]        
                    
                - 10%
            

            

    
        Big Boy

        Čo ty kokos 220 g
    
    
        

            8,15 €
    


    9,06 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Big Boy Double Bueno 220 g]        
                    
                - 11%
            

            

    
        Big Boy

        Double Bueno 220 g
    
    
        

            8,79 €
    


    9,85 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Big Boy Big Bueno Vegan 220 g]        
                    
                - 11%
            

            

    
        Big Boy

        Big Bueno Vegan 220 g
    
    
        

            8,79 €
    


    9,85 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Big Boy Vanilkový rožok 220 g]        
                    
                - 11%
            

            

    
        Big Boy

        Vanilkový rožok 220 g
    
    
        

            7,09 €
    


    7,95 €


    

    

        
        
        
            Nie je skladom        


        Sledovať    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Nutrend 100% Whey Protein 2250 g + BCAA Liquid 40.000 mg 500 ml]        
                    
                - 16%
            

            

    
        Nutrend

        100% Whey Protein 2250 g + BCAA Liquid 4...
    
    
        

            52,99 €
    


    62,74 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Nutrend Iso Whey Prozero 2250 g + BCAA Liquid 40.000 mg 500 ml]        
                    
                - 21%
            

            

    
        Nutrend

        Iso Whey Prozero 2250 g + BCAA Liquid 40...
    
    
        

            70,99 €
    


    90,28 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Kompava Joint Bar 40 g]        
                    
                - 19%
            

            

    
        Kompava

        Joint Bar 40 g
    
    
        

            1,29 €
    


    1,60 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,0
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BioTech USA Energy Gel 40 g]        
                    
                - 14%
            

            

    
        BioTech USA

        Energy Gel 40 g
    
    
        

            1,59 €
    


    1,85 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,4
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: ALLNUTRITION Magnesium 5 Forms + B6 (P-5-P) 100 kapsúl]        
                    
                - 26%
            

            

    
        ALLNUTRITION

        Magnesium 5 Forms + B6 (P-5-P) 100 kapsú...
    
    
        

            9,49 €
    


    12,90 €


    

    

        
        
        
            Nie je skladom        


        Sledovať    


            
            5,0
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BioTech USA Iso Whey Zero Natural 1000 g]        
                    
                - 5%
            

            

    
        BioTech USA

        Iso Whey Zero Natural 1000 g
    
    
        

            37,99 €
    


    39,90 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,4
            
        
    
    
            

            

    
            
    
            












    
        Tréningové ciele

        
        Zobraziť viac
    

    

    
                    
                
[image: Väčšie svaly]                
                Väčšie svaly
                Zobraziť produkty
            
            
                    
                
[image: Sila]                
                Sila
                Zobraziť produkty
            
            
                    
                
[image: Schudnúť]                
                Schudnúť
                Zobraziť produkty
            
            
                    
                
[image: Nárast hmotnosti]                
                Nárast hmotnosti
                Zobraziť produkty
            
            
                    
                
[image: Formovanie postavy]                
                Formovanie postavy
                Zobraziť produkty
            
            
                    
                
[image: Vyrysovanie svalov]                
                Vyrysovanie svalov
                Zobraziť produkty
            
            
                    
                
[image: Zdravie a vitalita]                
                Zdravie a vitalita
                Zobraziť produkty
            
            
                    
                
[image: Kondícia a funkčnosť]                
                Kondícia a funkčnosť
                Zobraziť produkty
            
            
            












    
        
             Práve teraz sa oplatí        

        
        Zobraziť viac
    

    

    
                    
                

    
        
            
[image: Nutrend 100% Whey Protein 2250 g + BCAA Liquid 40.000 mg 500 ml]        
                    
                - 16%
            

            

    
        Nutrend

        100% Whey Protein 2250 g + BCAA Liquid 4...
    
    
        

            52,99 €
    


    62,74 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Nutrend Iso Whey Prozero 2250 g + BCAA Liquid 40.000 mg 500 ml]        
                    
                - 21%
            

            

    
        Nutrend

        Iso Whey Prozero 2250 g + BCAA Liquid 40...
    
    
        

            70,99 €
    


    90,28 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Optimum Nutrition 100% Whey Gold Standard 2270 g + 2x Quantum Whey 30 g ZADARMO]        
                    
                - 3%
            

            

    
        Optimum Nutrition

        100% Whey Gold Standard 2270 g + 2x Quan...
    
    
        

            69,99 €
    


    72,37 €


    

    

        
        
        
            Nie je skladom        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Prom-In CFM Pure Performance 2250 g + 2x Quantum Whey 30 g ZADARMO]        
                    
                - 4%
            

            

    
        Prom-In

        CFM Pure Performance 2250 g + 2x Quantum...
    
    
        

            56,99 €
    


    59,37 €


    

    

        
        
        
            Nie je skladom        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: ALLNUTRITION ALLDEYNN Collarose 150 g + Biofusion Collagen 300 g]        
                    
                - 15%
            

            

    
        ALLNUTRITION

        ALLDEYNN Collarose 150 g + Biofusion Col...
    
    
        

            26,38 €
    


    30,98 €


    

    

        
        
        
            Nie je skladom        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: ALLNUTRITION ALLDEYNN Collarose 300 g + Biofusion Collagen 300 g]        
                    
                - 15%
            

            

    
        ALLNUTRITION

        ALLDEYNN Collarose 300 g + Biofusion Col...
    
    
        

            34,29 €
    


    40,28 €


    

    

        
        
        
            Nie je skladom        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BodyWorld Biofusion Collagen 300 g + 2x L-Carnitine 3000 Shot 80 ml ZADARMO]        
                    
                - 9%
            

            

    
        BodyWorld

        Biofusion Collagen 300 g + 2x L-Carnitin...
    
    
        

            16,99 €
    


    18,77 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: HealthyCo Proteinella 360 g]        
                    
                - 36%
            

            

    
        HealthyCo

        Proteinella 360 g
    
    
        

            5,99 €
    


    9,39 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,9
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BodyWorld 2x Quantum Whey 2270 g + Fitness uterák ZADARMO]        
                    
                - 9%
            

            

    
        BodyWorld

        2x Quantum Whey 2270 g + Fitness uterák...
    
    
        

            79,98 €
    


    87,97 €


    

    

        
        
        
            Nie je skladom        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Prom-In 100% Magnesium Bisglycinate 390 g + 5x Essential BCAA Synergy 11 g]        
                    
                - 16%
            

            

    
        Prom-In

        100% Magnesium Bisglycinate 390 g + 5x E...
    
    
        

            20,49 €
    


    24,44 €


    

    

        
        
        
            U dodávateľa - 2 až 5 dní        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Nutrex 2x Lipo 6 Black Ultra Concentrate 60 caps]        
                    
                - 19%
            

            

    
        Nutrex

        2x Lipo 6 Black Ultra Concentrate 60 cap...
    
    
        

            29 €
    


    35,98 €


    

    

        
        
        
            Nie je skladom        


        Vybrať príchute    


    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BioTech USA Multivitamin for Men 60 tabliet]        
                    
                - 15%
            

            

    
        BioTech USA

        Multivitamin for Men 60 tabliet
    
    
        

            14,39 €
    


    16,90 €


    

    

        
        
        
            U dodávateľa - 2 až 5 dní        


        Kúpiť    


            
            4,6
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BioTech USA Multivitamin for Women 60 tabliet]        
                    
                - 15%
            

            

    
        BioTech USA

        Multivitamin for Women 60 tabliet
    
    
        

            14,39 €
    


    16,90 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,7
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BioTech USA Diet Shake 720 g]        
                    
                - 13%
            

            

    
        BioTech USA

        Diet Shake 720 g
    
    
        

            26 €
    


    29,90 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,0
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BioTech USA BCAA + Glutamine Zero 480 g]        
                    
                - 13%
            

            

    
        BioTech USA

        BCAA + Glutamine Zero 480 g
    
    
        

            26 €
    


    29,90 €


    

    

        
        
        
            U dodávateľa - 2 až 5 dní        


        Kúpiť    


            
            4,9
            
        
    
    
            

            

    
            
    
            











    
        
            Najpredávanejšie            

                
                    proteíny                
                
                                            
                            Proteíny                        
                                            
                            Gainery                        
                                            
                            Aminokyseliny a BCAA                        
                                            
                            Kreatíny                        
                                            
                            Spaľovače tuku                        
                                            
                            Kĺbová výživa                        
                                            
                            Oblečenie                        
                                    

            

        
        
        Zobraziť viac
    

    

    
                    
                

    
        
            
[image: BodyWorld Quantum Whey Protein 2270 g]        
                    
                - 27%
            

            

    
        BodyWorld

        Quantum Whey Protein 2270 g
    
    
        

            39,99 €
    


    54,99 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,8
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BodyWorld Quantum Whey 908 g]        
                    
                - 28%
            

            

    
        BodyWorld

        Quantum Whey 908 g
    
    
        

            17,99 €
    


    24,99 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,8
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Scitec Nutrition 100% Whey Protein Professional 2350 g]        
                    
                - 9%
            

            

    
        Scitec Nutrition

        100% Whey Protein Professional 2350 g
    
    
        

            58,99 €
    


    64,90 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,7
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Prom-In CFM Pure Performance 2250 g]        
                    
                - 20%
            

            

    
        Prom-In

        CFM Pure Performance 2250 g
    
    
        

            51,99 €
    


    64,90 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,8
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Scitec Nutrition 100% Whey Protein Professional 30 g]        
                    
                - 11%
            

            

    
        Scitec Nutrition

        100% Whey Protein Professional 30 g
    
    
        

            1,79 €
    


    2 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,7
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: MyProtein Clear Whey Isolate 498 - 509 g]        
                    
                - 39%
            

            

    
        MyProtein

        Clear Whey Isolate 498 - 509 g
    
    
        

            19,99 €
    


    32,99 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,6
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Prom-In CFM Pure Performance 30 g]        
                    
                - 17%
            

            

    
        Prom-In

        CFM Pure Performance 30 g
    
    
        

            0,99 €
    


    1,19 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,8
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Nutrend 100% Whey Protein 30 g]        
                    
                - 10%
            

            

    
        Nutrend

        100% Whey Protein 30 g
    
    
        

            1,25 €
    


    1,39 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,7
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Optimum Nutrition 100% Whey Gold Standard 2270 g]        
                    
                - 22%
            

            

    
        Optimum Nutrition

        100% Whey Gold Standard 2270 g
    
    
        

            69,99 €
    


    89,99 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,7
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Nutrend 100% Whey Protein 2250 g]        
            

    
        Nutrend

        100% Whey Protein 2250 g
    
    
        

            52,45 €
    

    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,7
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BioTech USA Protein Power 4000 g]        
                    
                - 12%
            

            

    
        BioTech USA

        Protein Power 4000 g
    
    
        

            59,99 €
    


    67,90 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,2
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: BioTech USA Iso Whey Zero 25 g]        
                    
                - 14%
            

            

    
        BioTech USA

        Iso Whey Zero 25 g
    
    
        

            1,89 €
    


    2,20 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,6
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Scitec Nutrition 100% Whey Protein Professional 500 g]        
                    
                - 10%
            

            

    
        Scitec Nutrition

        100% Whey Protein Professional 500 g
    
    
        

            16,99 €
    


    18,90 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,7
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: Scitec Nutrition 100% Whey Protein Professional 920 g]        
                    
                - 10%
            

            

    
        Scitec Nutrition

        100% Whey Protein Professional 920 g
    
    
        

            26,99 €
    


    29,90 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    


            
            4,7
            
        
    
    
            

                    
                

    
        
            
[image: ALLNUTRITION Whey Protein 908 g]        
                    
                - 17%
            

            

    
        ALLNUTRITION

        Whey Protein 908 g
    
    
        

            19,99 €
    


    24,13 €


    

    

        
        
        
            Na sklade        


        Kúpiť    
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[image: Quantum Whey]
                            
                                            PRÉMIOVÁ KVALITA SO SKVELOU CHUŤOU

                                        QUANTUM WHEY

                                            Dopraj si bohatú chuť čokolády, krémovo sladkú vanilku, slanosť a sladkosť karamelu, sviežosť jahôd či exotiku v prichuti tropického kokosu.


                                                                
                            KÚPIŤ od 17,99 €
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                                            KRÁSA, KTORÁ CHUTÍ

                                        BIOFUSION KOLAGÉN

                                            S obsahom peptidov hovädzieho kolagénu Peptan® obohatené o kyselinu hyalurónovú, vitamín C a biotín sladené stéviou.


                                                                
                            Chcem skúsiť
                        

                                    

            
                            
                    

    


    

    
        Články

        
        Zobraziť viac
    

    

    
                    
                
                    
                        [image: Ako si vybrať proteín?]
                    
                    
                        Výživa
                    

                    
                        Ako si vybrať proteín?
                    

                    Výber vhodného proteínu je dôležitým rozhodnutím, ktoré ovplyvňuje nielen tréningové ciele ale aj spôsob stravovania, alergie a intolerancie. Vzhľadom na množstvo dostupných možností je dôležité zvážiť niekoľko faktorov, aby ste našli proteín, ktorý najlepšie vyhovuje vášmu telu a potrebám.


                

            

                    
                
                    
                        [image: Doplnky výživy: Fakty vs. Mýty]
                    
                    
                        Výživa
                    

                    
                        Doplnky výživy: Fakty vs. Mýty
                    

                    Fakty a mýty týkajúce sa doplnkov výživy, ktoré sú populárnym nástrojom pre tých, ktorí sa snažia zlepšiť svoje zdravie a výkon. Informácie o tom, čo funguje a čo nie, a ukážeme, že mnohé predstavy o doplnkoch výživy nie sú založené na skutočnosti.

                

            

                    
                
                    
                        [image: Jarné športové podujatia - ako sa pripraviť na maratón, cyklistický závod alebo iné jarné športové podujatie?]
                    
                    
                        Zaujímavosti
                    

                    
                        Jarné športové podujatia - ako sa pripraviť na maratón, cyklistický závod alebo iné jarné športové podujatie?
                    

                    Tipy, ako sa pripraviť na maratón, cyklistický závod alebo iné jarné športové podujatia. Zahrňuje tréningové programy, stravovacie návyky, zdravotné opatrenia a prípravu vybavenia.

                

            

                    
                
                    
                        [image: Top 10 potravín pre zlepšenie sportového výkonu a regeneráciu po tréningu]
                    
                    
                        Výživa
                    

                    
                        Top 10 potravín pre zlepšenie sportového výkonu a regeneráciu po tréningu
                    

                    Od banánov po čokoládu: Zoznámte sa s najlepšími potravinami, ktoré podporujú energiu a rýchlu regeneráciu po tréningu a zlepšujú vašu športovú výkonnosť.

                

            

                    
                
                    
                        [image: Rôzne tréningové metódy a ich vplyv na kondíciu.]
                    
                    
                        Tréning
                    

                    
                        Rôzne tréningové metódy a ich vplyv na kondíciu.
                    

                    Kondícia, či už ide o fyzickú alebo mentálnu, je kľúčovým faktorom zdravia a pohody. Existuje mnoho spôsobov, ako trénovať, aby sme zlepšili svoju kondíciu, no niektoré metódy sú účinnejšie ako iné. V tomto článku sa pozrieme na rôzne tréningové metódy a ich vplyv na kondíciu.

                

            

                    
                
                    
                        [image: Beh bez hudby: Prečo by ste mali dať šancu tichu a prírode]
                    
                    
                        Zaujímavosti
                    

                    
                        Beh bez hudby: Prečo by ste mali dať šancu tichu a prírode
                    

                    Beh je jedným z najobľúbenejších spôsobov, ako sa udržiavať fit a zlepšovať svoje zdravie. Mnohí bežci sa však rozhodujú behať so sluchátkami a hudbou, pretože ich to motivuje a udržuje ich zamestnaných. Avšak, beh bez hudby má mnoho výhod, ktoré by ste mohli premýšľať nad tým, či by ste sa mali zbaviť sluchadiel a vychutnať si ticho a prírodu.

                

            

                    
                
                    
                        [image: Prečo sú zdravé tuky dôležité?]
                    
                    
                        Výživa
                    

                    
                        Prečo sú zdravé tuky dôležité?
                    

                    Tuky sú pre naše telo dôležité, aj keď sa často zdajú ako nepriateľ čísla jedna, ak ide o zdravie a fitness. Avšak, v správnych dávkach a súvislostiach, tuky môžu byť prospešné pre zlepšenie fitness výkonu a zdravia.

                

            

                    
                
                    
                        [image: Ako zlepšiť výkon v športe s pomocou aminokyselín a kofeínu.]
                    
                    
                        Výživa
                    

                    
                        Ako zlepšiť výkon v športe s pomocou aminokyselín a kofeínu.
                    

                    Aminokyseliny sú základnými stavebnými kameňmi proteínov, ktoré sú dôležité pre rast a regeneráciu svalov. Kofeín je stimulant, ktorý pomáha zvýšiť pozornosť, vytrvalosť a výkon. Oba tieto prvky sa môžu stať cennými spojencami pre športovcov, ktorí sa snažia zlepšiť svoj výkon.

                

            

            








            Nepremeškaj žiadnu zľavu

        
            
            
                
                
            

                    
    
            Prihlásením sa na odber newslettera vyjadruješ súhlas so spracovaním svojich osobných udajov v súlade s nariadením GDPR. Odber je potrebné potvrdiť pomocou zaslanej linky.

    








    
        
            Top proteíny

            Rebríček najlepšie hodnotených proteínov za posledné obdobie, ktoré by sa ti mohli hodiť.

            Zobraziť viac
        


        

        
        
            [image: Optimum Nutrition 100% Whey Gold Standard 450 g]
        
        
            
                Optimum Nutrition

                100% Whey Gold Standard            
                            
                     
                    4,7                
                    

        
                            od 18,79 €                        Kúpiť        

    

        
        
            [image: BioTech USA 100% Pure Whey 454 g]
        
        
            
                BioTech USA

                100% Pure Whey            
                            
                     
                    4,8                
                    

        
                            od 14,99 €                        Kúpiť        

    

        
        
            [image: Scitec Nutrition 100% Whey Protein Professional 500 g]
        
        
            
                Scitec Nutrition

                100% Whey Protein Professional            
                            
                     
                    4,7                
                    

        
                            od 16,99 €                        Kúpiť        

    

        
        
            [image: BodyWorld Quantum Whey 908 g]
        
        
            
                BodyWorld

                Quantum Whey            
                            
                     
                    4,8                
                    

        
                            od 17,99 €                        Kúpiť        

    

        
        
            [image: Optimum Nutrition Platinum Hydrowhey 1590 g]
        
        
            
                Optimum Nutrition

                Platinum Hydrowhey            
                            
                     
                    4,9                
                    

        
                            od 76,99 €                        Kúpiť        

    

    

    

    
        
            Top gainery

            Rebríček najlepšie hodnotených gainerov za posledné obdobie, ktoré by sa ti mohli hodiť.

            Zobraziť viac
        


        

        
        
            [image: Reflex Nutrition One Stop Xtreme 2030 g]
        
        
            
                Reflex Nutrition

                One Stop Xtreme            
                            
                     
                    4,8                
                    

        
                            od 28,99 €                        Sledovať        

    

        
        
            [image: Mutant Mass New 2270 g]
        
        
            
                Mutant

                Mass New            
                            
                     
                    4,6                
                    

        
                            od 27,99 €                        Sledovať        

    

        
        
            [image: Optimum Nutrition Serious Mass 2720 g]
        
        
            
                Optimum Nutrition

                Serious Mass            
                            
                     
                    4,6                
                    

        
                            od 34,99 €                        Sledovať        

    

        
        
            [image: Mutant Mass New 280 g]
        
        
            
                Mutant

                Mass New            
                            
                     
                    4,3                
                    

        
                            od 2,99 €                        Sledovať        

    

        
        
            [image: Reflex Nutrition Instant Mass Heavyweight 5400 g]
        
        
            
                Reflex Nutrition

                Instant Mass Heavyweight            
                            
                     
                    4,5                
                    

        
                            od 49,99 €                        Sledovať        

    

    

    

    
        
            Top aminokyseliny

            Rebríček najlepšie hodnotených aminokyselín za posledné obdobie, ktoré by sa ti mohli hodiť.

            Zobraziť viac
        


        

        
        
            [image: BSN AMINO X™ 435 g]
        
        
            
                BSN

                AMINO X™            
                            
                     
                    4,7                
                    

        
                            od 19,99 €                        Sledovať        

    

        
        
            [image: Mutant BCAA 9.7 348 g]
        
        
            
                Mutant

                BCAA 9.7            
                            
                     
                    4,6                
                    

        
                            od 14,89 €                        Sledovať        

    

        
        
            [image: Gaspari Nutrition AminoMax 8000 325 tabliet]
        
        
            
                Gaspari Nutrition

                AminoMax 8000 325 tabliet            
                            
                     
                    4,7                
                    

        
                            29,99 €
                        Sledovať        

    

        
        
            [image: MyProtein L-Glutamine 250 g]
        
        
            
                MyProtein

                L-Glutamine            
                            
                     
                    4,6                
                    

        
                            od 7,99 €                        Sledovať        

    

        
        
            [image: Scitec Nutrition BCAA + Glutamine Xpress 12 g]
        
        
            
                Scitec Nutrition

                BCAA + Glutamine Xpress            
                            
                     
                    4,6                
                    

        
                            od 1,69 €                        Kúpiť        

    

    

    









    
        Doplnky výživy

        
        Zobraziť viac
    

    

    
	
        
            Proteíny
            223
        
    
	
        
            Podpora výkonu
            520
        
    
	
        
            Chudnutie a priberanie
            174
        
    
	
        
            Vitamíny a zdravie
            599
        
    
	
        
            Proteínové tyčinky a jedlá
            108
        
    









            
            
                
                    [image: Väčšie svaly]
                
            

            Väčšie svaly
            	
                        
                            Zvýšenie kalorického príjmu                        
                    
	
                        
                            Dostatočný príjem bielkovín                        
                    
	
                        
                            Kreatín                        
                    
	
                        
                            Predtréningové stimulanty                        
                    
	
                        
                            Podpora TST                        
                    
	
                        
                            Vitamíny a minerály                        
                    


        

            
            
                
                    [image: Sila]
                
            

            Sila
            	
                        
                            Kreatín                        
                    
	
                        
                            Predtréningové stimulanty                        
                    
	
                        
                            Testo-stimulanty                        
                    
	
                        
                            Kĺbová výživa                        
                    
	
                        
                            Regenerácia po tréningu                        
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            Schudnúť
            	
                        
                            Spalovače tuku                        
                    
	
                        
                            Spalovače tuku bez stimulantov                        
                    
	
                        
                            Zlepšenie spaľovania tukov                        
                    
	
                        
                            Zabraňovanie tvorby tuku                        
                    
	
                        
                            Dostatočný príjem bielkovín                        
                    
	
                        
                            Náhrada jedla                        
                    
	
                        
                            Zdravé a nízkokalorické potraviny                        
                    
	
                        
                            Prípravky na odvodnenie                        
                    


        

            
            
                
                    [image: Nárast hmotnosti]
                
            

            Nárast hmotnosti
            	
                        
                            Zvýšenie kalorického príjmu                        
                    
	
                        
                            Dostatočný príjem bielkovín                        
                    
	
                        
                            Orechové a čokoladóve maslá                        
                    
	
                        
                            Vitamíny a minerály                        
                    
	
                        
                            Podpora trávenia                        
                    


        

    






    

    

    
        
	
                Rýchle doručenie    
	
                3000+ produktov ihneď k odberu    
	
                1.000.000+ objednávok    
	
                Odborné poradenstvo    

    





    
        
            
                Užitočné informácie

                	
                            Spôsoby a ceny doručenia
                        
	
                            Obchodné podmienky
                        
	
                            Ochrana súkromia
                        
	
                            Prehlásenie o cookies
                        
	
                        Nastaviť cookies
                    
	
                        Darčekové poukážky
                    
	
                        Kontakt
                    


            


            
                Môj účet

                	
                        Moje objednávky
                    
	
                        Zakúpený tovar
                    
	
                        Nastavenie účtu
                    


            


            
                Bezpečný nákup


                
                    [image: Logo SAEC - Bezpečný nákup]
                

                                MALL Partner

                
                    [image: Najdete nás i na MALL.SK]
                
                            


            
                Sledujte nás

                
                    

    
        
    
    
        
    
    
        
    

                

            


            
                Nepremeškaj žiadnu zľavu

                
                    
                    
                                            
                

                Prihlásením sa na odber newslettera vyjadruješ súhlas so spracovaním svojich osobných udajov v súlade s nariadením GDPR. Odber je potrebné potvrdiť pomocou zaslanej linky.
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    [image: Platobná brána ComGate]

        


        
            © 2024 BodyWorld. Všetky práva vyhradené.

            Kontaktujte nás v prípade otázok alebo problémov s prezeraním našich stránok        

    





    

    
        
            Obľúbené

            
                            
            Hotovo
        

        
            
                Pridávať produkty do zoznamu obľúbených môžu iba prihlásení používatelia. Pre prihlásenie môžete použit svoj Facebook účet, Google účet alebo zadajte Váš email a heslo, ktoré ste si zvolili pri registrácii.

                
                    

        Prihlásiť cez Facebook
        Prihlásiť cez Google
        alebo cez email




                    


    
        

Email

    


    
        

Heslo

    


    


    
        
            Prihlásiť
            
        
    


    
        
                        Neodhlasovať        


        
            Zabudnuté heslo        
    




                

                
                    Vytvoriť nový účet prostredníctvom emailu                

            

        

    






    

    
        
            
                            
            
                                    Nákupný košík                            

            
                            
        

        
                    

        

        

    






    

    
        
            
                Načítavam...            

            
                            
        

        
                

    







    

    
        
            
                Nutričné hodnoty            

            
                            
        

        
                    

    






    

    
        
                        
                Hodnotenia a recenzie            

            
                            
        

        
                    

    






    
        

        

    










    

    
        
            Prihlásenie

            Pre prihlásenie zadaj svoj e-mail a heslo, ktoré si si zvolili pri registrácii. Ak si náhodou zabudol svoje heslo, klikni na linku Zabudnuté heslo.


            

        Prihlásiť cez Facebook
        Prihlásiť cez Google
        alebo cez email




            


    
        

Email

    


    
        

Heslo

    


    


    
        
            Prihlásiť
            
        
    


    
        
                        Neodhlasovať        


        
            Zabudnuté heslo        
    





            
                            
        

    







    

    
        
            Skôr ako začneš...

            Vyber si krajinu doručenia a jazyk stránky. Mena sa automaticky nastaví na základe zvolenej krajiny. Tovar doručujeme iba do uvedených krajín.


            
            
                
                    Vyber si krajinu doručenia
                    Belgicko
Česká republika
Dánsko
Fínsko
Francúzsko
Greece
Holandsko
Chorvátsko
Lotyšsko
Maďarsko
Nemecko
Poľsko
Rakúsko
Rumunsko
Slovensko
Slovinsko
Španielsko
Švédsko
Taliansko

                

            


            
                
                    Vyber si jazyk stránky
                    Slovensky
Česky
Magyarország
Deutsch
Française
Español
Italiano
Română
Slovenščina
Polski
Svenska
Hrvatski
Ελληνικά
Suomi
Dansk
English
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                    Na sklade

                    Tento produkt máme aktuálne na sklade  a je pripravený na okamžitú expedíciu k tebe.

                

                
                    Na sklade - posledné kusy

                    Z tohoto produktu máme aktuálne na sklade už iba posledné kusy. Opätovné naskladnenie môže trvať dlhšie. Ak ho chceš mať rýchlo, ponáhľaj sa!

                

                
                    U dodávateľa - 2 až 5 dní

                    Tento produkt objednávame zo skladu nášho dodávateľa, kde by ho mal byť k dispozícii. 
Dodanie na náš sklad je predbežne do 2 až 7 pracovných dní. Tento termín môže byť v závislosti od aktuálnej dostupnosti u dodávateľa predĺžený.

                

                
                    Predobjednávka

                    Tento produkt sa dá aktuálne iba predobjednať. Predobjednávky budú vybavené a doručené najneskôr do 30. 4. 2021

                

                
                    Nie je skladom

                    Aktuálne tento produkt nemáme skladom, ale vďaka tebe a tvojmu záujmu bude našou snahou ho čo najskôr naskladniť. Záujem prejavíš tak, že si tento produkt dáš Sledovať. Hneď ako bude opäť dostupný ťa budeme informovať emailom.

                

            


            
                OK
            

        

    






    

    
        
            
                Bez ďalších zliav

                Na tento produkt sa nevzťahuje zákaznícka zľava

            


            
                OK
            

        

    






    
        
            
                
                    
                    
                                            
                

            

        

        
            
                
                    
                        
                                                            	
                                            


    Kreatín            kategória
                                                
	
                                            


    Predtréningové prípravky            kategória
                                                
	
                                            


    ALLNUTRITION            značka
                                                
	
                                            


    Aminokyseliny a BCAA            kategória
                                                
	
                                            


    Magnézium (horčík)            kategória
                                                
	
                                            


    L-Karnitín            kategória
                                                
	
                                            


    Srvátkové proteíny            kategória
                                                
	
                                            


    Kolagén            kategória
                                                


                                                    


                        
                            Tip: nájdi rýchlo všetko čo potrebuješ

                            Môžeš vyhľadávať kategórie, produkty, značky ale aj slová ako "chudnutie, diéta, svaly, tuk, únava"...                        

                    


                    
                        
                            
                                                    

                        
                                                    

                    

                

            

        

        
                    
    







































